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1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийн
ость 

       
Птица запеченная с томатным соусом  90/20  12 10 8 195 
Рис отварной рассыпчатый с маслом 

сливочным  
150/5  3 4 39 209 

Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
Хлеб ржаной  20  1 0 7 39 

Хлеб пшеничный  20  1 0 9 47 
       
  64,19     

5-10 класс 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийн
ость 

       
Птица запеченная с томатным соусом 90/20  12 10 8 195 

Рис отварной рассыпчатый 200  4 8 45 256 
Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
Хлеб ржаной  40  2 0 15 79 

       
  55,39     

ГПД ( ДМГ)  

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийн
ость 

Суп из овощей на курином бульоне с мясом 
птицы со сметаной  

250/10/ 
10 

 4,19 8,34 9,54 137,65 

Напиток из изюма  200  0,3 0,07 19,85 82,2 
Хлеб ржаной 30  1,98 0,36 11,88 59,4 

  85,39     
 

Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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Лист согласования Тип согласования: последовательное
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